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1.1. Breve percorso d’accompagnamento post-adottivo…  

per crescere insieme come famiglia 
 
 

 
 
Mani per l’infanzia contatti: 

http://www.maniperlinfanzia.com, 
(per dettagli sulle date dei corsi proposti) 
e-mail: info@maniperinfazia.com  
Tel. 091 943 60 65 

Animatrice: 
Dott. Elisabetta Rigobello, Psicologa e Psicoterapeuta, esperta in Adozione Internazionale 
 
Metodologia: 
Metodologia interattiva, discussioni e scambio di riflessioni a partire da  temi orientativi 
 
Date e durata:   
Durata: 6 incontri di 2 ore,   
probabilmente il venerdì dalle 18.00 alle 20.00 
 
Verranno organizzati un corso oppure 2 durante l’anno con date da stabilire in base alle 
esigenze degli iscritti.   
 
Contenuti: 
- Il periodo dell’adattamento: le fatiche del 

bambino 
- I nuovi ruoli familiari 
- I ritmi quotidiani e il legame di 

attaccamento 

- L’inserimento nel contesto della famiglia 
allargata e nel sociale 

- Saper cogliere i segnali inviati dal bambino 
e gestire i suoi comportamenti 

 
Luogo: Luganese  
 
Iscrizione: al più tardi 7 giorni prima. 
 
Costo e modalità di pagamento:  CHF 400.-- da versare sul ccp 65-97558-1 
 
Condizioni per l’ottenimento del certificato: 
Entrambi i genitori devono aver partecipato a tutte le serate. 

 


