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“Si è ricchi soltanto di ciò che si dona” 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

La gestione della storia del bambino adottato 
 
Il processo di ricostruzione ed elaborazione della propria storia è un nodo 
cruciale da affrontare in ogni percorso adottivo. E’ il fondamento stesso 
dell’identità della persona e della possibilità di “sentirsi figlio” a tutti gli effetti.  

Quando questa realtà viene gestita in maniera adeguata consente al figlio 
di trovare serenità dentro di sé e nelle nuove relazioni familiari, base per i 
futuri legami e per i nuovi investimenti affettivi; al contrario, se la storia del 
bambino viene negata, minimizzata, non considerata a sufficienza, non 
gestita nei suoi aspetti emotivi, può causare pesanti ripercussioni sullo 
sviluppo globale dell’evoluzione personale. 

Ecco perché è importante che i genitori adottivi comprendano 
l’importanza di una corretta informazione con tempi, modi e significati 
accoglibili da un bambino e in linea con i suoi bisogni psicologici. 

 

§ il senso della storia nell’identità 
§ raccontare: quando, cosa, come 
§ i diversi livelli dell’informazione 
§ esperienze a confronto 

 
 
Gli incontri sono gestiti dalla Dott.ssa Maria Elisabetta Rigobello, 
psicoterapeuta riconosciuta a livello federale, esperta in tematiche relative 
all’adozione internazionale.  
 
Modalità di conduzione:  
Verrà utilizzata una modalità interattiva volta a coinvolgere I partecipanti; 
dunque non lezioni teoriche, ma confronti, dibattiti, vissuti, esperienze 
 
 

 

Incontro di approfondimento 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Costo per incontro 
 

Fr. 110.- persona singola 
Fr. 200.- coppia 
 

Da versare sul  
CCP 65-97558-1 
IBAN: CH11 0900 0000 65097 5581 
 
 
 

L’iscrizione deve pervenirci via email     info@maniperinfanzia.com 

 

   Data e luogo: 
 
 
 

   Durata totale del corso: 4 ore  
 
   Luogo: Luganese o online 
 

 


